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Francisco

Ya se sabe lo que dicen de San Andrés de
Teixido, aquello de que "vai de morto
quen non foi de vivo". ¢ Te has acercado
hasta alli para inspirarte o prefieres dejar
la visita para... mas adelante? (Diegus)

Conozco bien San Andrés, no sélo la capilla
como tal sino también las distintas rutas a
través de la sierra de A capelada que llevan
hasta ella, lo que incluye los famosos
humilladeros y sus misterios. Ademas,
permitaseme recomendar el fantastico libro,
avalado por el National Geographic, “San
Andrés de Teixido, el camino magico de los
celtas” de André Pena, un fantastico texto
en el que ademas de la peregrinacion de las
almas también se habla de las propiedades
curativas de la fuente del santuario o de las
hierbas para enamorarse que en las
cercanias pueden recolectarse; asi como de
distintas rutas de peregrinacion a la capilla.
He leido que en "Los Lobos del Centeno"
has pretendido aplicar un enfoque

Narla

“Los Lobos del Centeno” (Ava, 2009)
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cientifico a buena parte de las leyendas
gallegas. ¢ Qué quieres decir exactamente?
¢En qué consiste ese novedoso punto de
vista que propones? (Diegus)

Es cierto, asi se pretendio, el problema es
que desvelarlo aqui seria estropear el final
del libro... Basicamente podria decir que,
reuniendo en un mismo hilo argumental y
con una trama comun distintos hitos de la
tradicion oral y el misticismo gallego (A
Santa Compaifia, lobisomes, grao de corvo,
meigas...), reciben una explicacion racional
y plausible hacia el final de la novela...

Eres piloto de vuelo y ésta es tu primera
novela. Tras la experiencia de escribirla 'y
verla publicada, ¢ Cémo te ves en el
futuro? ¢ Escribiendo o volando? (Diegus)

He comentado en muchas ocasiones que mi
profesion de piloto es totalmente




vocacional, siempre he querido volar,
siempre. Y no creo que deje de hacerlo
jamas... Ahora bien, estoy muy descontento
con la aviaciéon comercial y con el trabajo en
si como piloto de linea aérea, asi que,
contestando a la pregunta, nunca dejaré de
volar, nunca. Pero, si pudiese, me dedicaria
a volar tnicamente como aficion, algo de
acrobacia y planeadores, y dejaria de lado
el vuelo de linea aérea... Y siendo que,
dedicarme a la escritura, es también otro
suefio; pero con un mejor horario. Me
encantaria poder vivir como escritor.
Aunque, para eso, esto de la literatura tiene
que seguir yendo tan bien como hasta
ahora.

¢, Que personaje de esta novela te ha
costado mas construir o elaborar? (ropert)

Sin duda alguna el personaje principal, el
molinerq no sélo porque a través de sus 0jos
se vive practicamente toda la historia sino
porgue es un hombre atipico para su
tiempo y hubo de construirse con mucho
cuidado para poder hacerlo creible. Sin
embargo, también hay que tener en cuenta
que tanto Berta como Maruxa, las dos
meigasrequirieron mucha investigacion,
especialmente por circunstancias como la
tricofagia de Maruxa.

¢, Qué descubrimiento te ha sorprendido
mas en tu labor de documentacion-
investigacion para esta novela? (ropert)

Descubri muchas cosas que me
sorprendieron, pero, probablemente, la que
mas fue el uso de lostalexoscomo remedios
contra las maldiciones y males de ojo, estos
cartuchos de corteza de sauce en los que las
meigas guardaban vitelas con conjuros
protectores son extrafiamente coincidentes

con los mezuzoutegipcios y lasmezuzas
judias... Ademas, a mi entender son un
claro predecesor de lo que seria losscritos
contra 0 maldecir e o malfacpre luego se
dedicé a expedir la iglesia catélica con
beneplacito del arzobispado de Santiago.

¢,Con qué ideas o pensamientos esperas
gue se quede la gente que lea tu libro?
(ropert)

No tengo ningun interés espiritual o
filos6ficamente elevado a ese respecto. Me
gustaria que la novela le pareciese al lector
entretenida, eso por encima de todo, y
después rigurosa y bien hecha,
especialmente dado su caracter
decimondnico y costumbrista, algo que me
costé trabajo y esfuerzo.

¢ Por qué ese titulo de "Los Lobos del
Centeno"? ¢ Es un guifio quizas a "El
Guardian entre el Centeno" por eso de los
asesinatos relacionados con ese libro, o no
tiene nada que ver? (ang9)

Es cierto que el titulo puede llevar a pensar
eso, sin embargo, basta con leer la novela
para entenderlo, “los lobos del centeno” es
la dltima frase del libro y tiene un sentido
especial en el contexto de la historia que no
puede desvelarse sin estropear el final de la
misma...

¢ Por qué hay tanta fascinacion en Galicia
por los hombres lobo? ¢ Esta relacionado
ese interés con el caso Romasanta?
(hurdano)

No, no creo que sea el caso de Romasanta,
creo que es algo propio del imaginario y la
tradicion. Aunque la historia del hombre
lobo de Allariz es, probablemente, la mas
conocida, no es la Unica. Existen multitud
de leyendas alrededor del lobo y los
hombres lobo en Galicia. Algo que es
razonable, igual que existen leyendas sobre
hombres tiburon, hombres caiméan u
hombres jaguar en otras partes del mundo,
cada una reflejando en su cultura 'y
tradicion el animal mas significativo de la
zona. En el caso gallego, es posible, que
también tenga influencia la tradicién de los



soldurios celtas que se convertian en
guerreros lobo...

El pueblo donde estd ambientada la
novela, ¢ existe realmente? (Dia)

No, no es real, aunque podria serlo. La
decision la forzd la investigacion que realicé
para la novela. En cada pueblo que visitaba
me contaban historias sobre la Santa
Compafia, misas de difuntos, brujas,
cosechas que se estropeaban... Pero, en
ninguno sucedian todas las cosas a la vez,
asi que me limité a crear un pueblo,
entiéndase, medio o plausible, como se
prefiera, y situar en él todas estas leyendas
a un mismo tiempo... Sin embargo, es
evidente que el pueblo es al tiempo todos y
cada uno de los villorrios de los valles de la
Galicia central o, al menos, eso pretendi.

¢, Qué te parece que a raiz de tu primera
novela te encasillen como escritor de
terror y qué opinas de la literatura de
terror en Espafia? (Dia)

Me parece bien, no tengo problema con las
etiquetas, ademas, cierto es que la novela es
de terror... Yo creo que tiene ademas
muchas mas cosas, pero, es evidente que
como creador tengo que defenderla, me

parece que también hay una buena técnica
literaria y que el costumbrismo reflejado es
interesante... Ahora bien, el propésito es
entretener y, con eso en mente, tengo que
decir que la mejor critica que he recibido es
la de una lectora que, durante una firma de
ejemplares, me confes6 que habia tenido
que cerrar el libro de golpe mas de una vez
y levantarse a encender mas luces... El
terror en Espafia siempre ha sido un género
poco considerado, o esa es mi impresion, al
menos. Sin embargo, hay que reconocer que
el trabajo de algunos jovenes autores esta
haciendo que la critica tenga que plantearse
sus cuitas, piénsese en el éxito de algunos
cineastas espafioles en el mercado
americano con producciones o guiones de
terror. Esa es una barca a la que me
encantaria subirme...

¢Puedes adelantarnos algo de tu préxima
novela? (Dia)

Pues... Dos tramas se entrecruzan
imprevisiblemente, un piloto de linea aérea
de largo radio y un investigador de lo
paranormal. El primero es un frio asesino
en serie que, en la actualidad, va dejando
un rastro de muerte y sangre en los
destinos de su compafiia. El segundo, un
hombre obsesionado por la parapsicologia
gue, hace treinta afios, graba unas extrafias
psicofonias en una capilla olvidada. Ambas
historias, tan dispares, estan relacionadas...
El que tenga interés puede conseguir los
dos primeros capitulos en mi pagina web
www.francisconarla.com

Vamos a suponer que quiero hacer un
viaje, que se relacione con mi aficién, la



mitologia. ¢ A donde me deberia dirigir?
(Nortefio)

Con el guia adecuado y la suficiente
informacion a cualquier punto... Hay de
todo y en todos los sitios... Aunque, si el
interés es la mitologia, creo que hay una
respuesta obvia, Santiago de Compostela, la
ciudad y sus monumentos esconden
misterios sobre figuras clasicas de los
iconos religiosos... Fuera del ambito
catélico, en A Corufia puede uno
preguntarse la verdad sobre la Torre de
Hércules y el caudillo Breogan, analizando
si fueron o no los gallegos los que
emigraron a las islas britanicas y no al
revés, pensando en un Breogan que llevaba
las almas hasta el més alla, hasta Albion...
algo que coincide con Ogmios ¢?... Y en
cualquier pueblo del interior, coincide el
Ankou con la Santa Compafia... Y en
Portalén, en la sierra de O Cando, un lugar
en el que se puede acceder al mas alla,
preguntarle a los dioses o a los muertos en
una zona de enterramiento neolitico... Y
Finisterre, es o no el final del verdadero
camino de peregrinacion... Y el grial, ¢es
verdad que llegé hasta Piedrafita del
Cebrero...

Si alguien te diria de "apadrinar" algin
personaje de la mitologia gallega... ¢ Cual
cogerias? (Nortefio)

Menuda pregunta curiosa... Bueno, me
apasiona especialmente la Santa Compania,
sin embargo, no sé yo si me atreveria a
apadrinar a una procesion de espectros...
Por otro lado, mucho mas amables para ese
apadrinamiento serian los trasgos... Con
ese caracter entre burlén y malicioso...

¢Alguna vez volando, has visto "algo"?
(Nortefio)

Siento decir que nada que no tenga su
explicacion... He visto y vivido
experiencias interesantes y misteriosas
pero, todas fueron explicadas y razonadas.
Suelo contar que en una ocasiéon una luz
que, luego descubrimos estaba en el suelo,
nos dio la impresion a los dos pilotos en
cabina, de ser un cercano avion volando a
nuestro nivel...

Tu novela es una historia de terror, intriga,
inspirada en leyendas populares de la
cultura gallega, mi pregunta es: ¢Tiene
algun enfoque cientifico? (fuencis)

Si, lo tiene, toda la novela ha pretendido ser
rigurosa hasta el extremo, de hecho, la

Unica persona que ha presumido de

adivinar el final ha sido un médico muy
reconocido en Galicia... Ahora bien, ese
enfoque cientifico se hace mucho mas
patente al final de la historia, momento en

el que se desvela la trama. Hasta ese punto,
los detalles estan presentes s6lo como pistas
para el lector.

¢ Por qué ese titulo? (fuencis)

Como mencioné hace unas preguntas, es la
ultima frase del libro, y para entender su
sentido, me temo que es necesario leer la
novela...

¢,Coémo te has documentado para escribir
la novela, y que parte es de tu propia
cosecha? (fuencis)

Lei todo lo que encontré y hablé con todos
los lugarefios que se prestaron a ello. Me
pasé muchas tardes jugando al dominé o a
la brisca en decenas y decenas de tabernitas
de pueblo, charlando y conversando,
escuchando... Podria decirse que los
personajes y la trama son puramente fruto
de mi imaginacion y que los fendmenos
paranormales y los hechos mas destacados
son una recopilacion del imaginario gallego
gue yo me preocupo en enlazar a través de
una historia.



¢,Como puede un piloto escribir una
novela que incita a coger miedo a volar?
(Kami)

Pues me gustaria pensar que con mucho
mas rigor y mejor documentada que
cualquier otro escritor que no sea piloto...

En cuanto al porqué, la verdad, yo soy de
esos escritores que deja en el papel lo que le
va saliendo de las tripas, por lo que no hay
un sentido racional en cuanto a la idea
inicial, eso viene después, al construir la
historia...

En su pagina web se puede leer que ha
bebido de grandes autores su buen hacer
como Stephen King, Douglas Preston, y
Lincoln Child al escribir esta obra. ¢ Con
quien se identifica mas? (Kami)

No sabria contestar de manera taxativa. Me
encanta que me comparen con escritores de
esa talla... Hace poco me preguntaban en
una entrevista si me molestaba que me
llamasen el Stephen King espafiol, la
respuesta es un rotundo NO, es todo un
honor, lo malo seria que me comparasen
con alguien menos conocido o que no haya
demostrado en tantas ocasiones su acierto y
valia como escritor. En cuanto a
identificarme con uno u otro, repito, no lo

S€é; no conozco sus vidas en profundidad
como para dar una respuesta coherente,

ahora bien, creo que mis historias tienen un
aire que puede recordar a King, y supongo
gue se debe a que lo he leido hasta la
saciedad.

Segun tu opinion, ¢ qué hace de Galicia
una tierra tan rica en todo tipo de leyendas
y misterios? (Buhonero)

Es dificil dar una respuesta sencilla, son
muchos factores a un tiempo. La
climatologia, la orografia (y el aislamiento
gue le supone), la presencia celta, lo
complejo y antiguo de su historia (que
ademas tiene muchos puntos
desconocidos)... Suelo decir en mis
conferencias que si alguien duda, basta con
gue me permita dejarle una noche sin luna
en cualquier camino perdido de las
montafas gallegas, entre bosques...

¢ Como se indaga en este tipo de tema?
Quiero decir que como te documentas
para hacer la novela, por que no sé si hay
muchos datos sobre el tema para cefiirse...
(Hardynero)

En mi caso, ademas de leer todo lo
publicado, como ya he mencionado en otra
de las respuestas, también me dediqué a
hablar mucho con los lugarefios,
especialmente con los mayores,
preguntando todo lo posible por esas viejas
leyendas.

$ % &

Usted habla en su libro de una Galicia
ligada histéricamente al misterio y la
supersticién, en la que lo sobrenatural
convive en singular unién con lo humano.



¢,De que cultura viene esta tradicion o este
pensamiento? (abgodo)

Como he mencionado no es facil dar una
respuesta sencilla a esta pregunta. Creo que
en Galicia existe un sincretismo muy
particular que toma herencias de culturas
muy dispares en base a influencias muy
contrapuestas. Hay elementos,
evidentemente, celtas que se han
transformado en caracteristicas del
catolicismo mas arraigado. Por ejemplo,
hay capillas y lugares de peregrinacion que
son reinvenciones de bosques o pozos
sagrados celtas (protoceltas o castrenses,
como se prefiera)...

%

¢ Sigue viendo en la actualidad a Galicia,
como tierra de misterio, de meigas y
hombres lobo? (abgodo)

Mucho se ha perdido, especialmente en las
ciudades, sin embargo, sigue siendo posible
encontrar restos de estas tradiciones y
misterios. Aun a dia de hoy es factible
encontrar meigas que preparen filtros, o
curanderos que reparen huesos rotos...

Como piloto que es, siempre he
considerado que es una profesion de gran
interés debido a la cantidad de misterios
gue "sobrevuelan” el cielo. ¢ Qué es lo mas
extrafio que ha visto usted desde las
alturas? (mmurillo1989)

Supongo que las extravagantes libreas de
los aviones de las compaifiias de bajo
coste... Bueno, dejando a un lado las
bromas, como ya he mencionado he visto
luces extrafias o curiosos reflejos, sin
embargo, siempre ha existido una

explicacion racional y sencilla. Lo cierto es
gue nunca me he topado con nada que no
fuese facilmente explicable.

Haciendo un simil entre el hombre que
trabajaba en el campo y que sentia un
gran temor ante un posible ataque de los
lobos a su ganado, cosa tan habitual en la
Espafia rural hasta medidados-finales del
Siglo XX, si usted fuese el campesino hoy,
¢ Qué o quién seria el lobo de hoy? Es
decir, ¢ Qué es lo que mas miedo le genera
en este momento (terrorismo, aparicion de
nuevas enfermedades, la insensibilidad
humana...? (mmurillo1989)

Es una pregunta muy interesante vy,
ademas, supone establecer relaciones
evidentes entre pasado y presente, en los
tres temas que propone existen ya multitud
de leyendas y malinterpretaciones que nada
tienen que ver con la realidad, generando
mitologias propias de esta era.

Ahora bien, la respuesta es compleja. En
primer lugar habria que determinar un
entorno geografico y social, como es
evidente, Espafia es muy plural y no es lo
mismo una gran capital que un pueblito
perdido en las montafias gallegas, lo que
supondria un “lobo” distinto... Tomando
como ejemplo una gran capital espafiola a
mi me da la impresién de que, a dia de hoy,



la pluralidad evita que los miedos sean tan
comunes como en tiempos, cuando la gran
mayoria del pueblo se dedicaba a lo mismo
y estaba mas interrelacionado. Sin embargo,
es probable que el terrorismo y las
pandemias sean dos elementos muy
repetidos.

Por otro lado, en lugares mas rurales,
supongo que cualquier posible deficiencia
en las cosechas o el ganado sigue siendo
algo a temer y de lo que preocuparse.

Ante la enorme diversidad de las
numerosas culturas que dejaron su huella
en Galicia. ¢ Cual considera usted que
marco un antes y un después en la historia
gallega? (mmurillo1989)

Sin duda hay dos respuestas posibles la
celta y/o castrense y la romana. Ambas dos
supusieron grandes cambios en la
estructura social, econémica y cultural.
Dejando rastros indelebles que han
condicionado muy especialmente a los
gallegos.

¢ Tanto "Los lobos del centeno” como su
siguiente novela son de genero terrorifico?
¢ Te consideras un escritor de terror o ha
sido casual y ya tienes en mente otras
tematicas? (eldarc)

Soy un escritor de terror, no puedo negarlo.
Tengo otras ideas, y he publicado algo de
poesia e incluso tengo un libro técnico
sobre aerodinamica aplicada que saldra en
breve. Sin embargo, no se puede negar lo
evidente. Creo que aunque escribiese una
novela histérica (lo que es posible en un
futuro préximo) tendria un cierto aire
oscuro y sombrio que la dejaria a medio
camino con el terror.

¢, Te ha costado mucho que te publicaran tu
12 novela? Y a colacion de esto, como crees
gue esta el genero terrorifico/fantastico en
este pais tanto en calidad de los escritores
como en interés del publico y editoriales.
(eldarc)

A todo el mundo le cuesta publicar su
primera novela, incluso a los mas grandes o
a los que luego consiguieron convertirse en
auténticos monstruos de las ventas.
Bukowski solia decir que empapelaba el
bafio con los rechazos editoriales... Creo
que en Espafia no hay un interés tan
marcado en el mundo editorial por
fomentar estos titulos. En general se
prefieren traducciones de obras que se han
probado en otros mercados, aunque, en los
ultimos tiempos, como he comentado en
otra respuesta, el terror espafiol parece
estar ganado adeptos, esperemos que siga
asi...

Seguramente para preparar "Los lobos del
centeno" hayas indagado mucho en las
leyendas gallegas. Una vez hecho este
trabajo. ¢Se te ha pasado por la cabeza
escribir algo a modo de ensayo sobre el
tema o crees que ya existen buenos libros
recuperando esta tematica? (eldarc)

Existen buenos libros sobre el tema pero
son escasos Y resta mucho por hacer, queda
mucho por escribir y por plasmar. Pero yo
no tengo, por el momento, ninguna
intencion de hacerlo, hace no mucho he
terminado un libro técnico (ya he
comentado que sobre aerodinamica) y ha
sido agotador, no creo que vuelva a
publicar ensayo en mucho, mucho tiempo.
Ademas, yo soy escritor y no investigador,
por lo que no seria la persona adecuada.

Véndenos tu novela: ¢ Puedes hacernos un
pequefio argumento de tu obra "Los Lobos
del Centeno"? (roncobilly)

A ver... A principios del siglo pasado un
pueblo perdido en las montafias gallegas
desvela a sus habitantes el mal mas inicuo a
través de la Santa Compafia, una bestia
inmisericorde, una bruja maldita... El
molinero del lugar se vera envuelto en una



trama de horror de la que parece ser el
culpable...

¢, Cual es tu sistema de trabajo ante un
folio en blanco? (roncobilly)

En general yo comienzo a escribir porque
una pesadilla 0 una idea ha surgido, una
imagen o un destello de la historia que
luego se convierte en un borrador de unas
cuantas paginas en uno de mis inseparables
cuadernos, a partir de ahi, empiezo a
escribir en el ordenador, y normalmente es
algo muy rapido, en el caso de “Caja

Negra” apenas tardé dos meses en
escribirla y otro mas para el borrador. Lo
Unico que me ha impedido escribir mas
novelas en estos Ultimos dos afios ha sido el
estar inmerso en otros proyectos, como el
ensayo técnico ya comentado, que me ha
robado muchisimo tiempo.

Poniéndote en el papel del lector: ¢Que
tipo de lectura te gusta mas? (roncobilly)

Bueno, en realidad soy muy ecléctico. Leo
mucho, con gran variedad de géneros y
temas, asi como de estilos. Centrandome en
las novelas podria decir que me gustan las
historias complejas que pretenden
entretener, no me agradan las historias
moralistas o las novelas que pretenden ser
una leccion filoséfica. Me gustan las
historias como tal. Ademas, no soporto los
anacronismos, los fallos anatémicos o
médicos, los errores de documentacion y
ese tipo de equivocaciones; como lector
aprecio mucho el rigor de los escritores,
creo que aunque la historia sea banal debe
estar bien hecha.

En tu novela aparece un ser muy similar al
chupacabras que ataca por la noche a sus
victimas dejandolas sin piel por fuera
"como un calcetin al que hubiesen dado la
vuelta": ¢Puedes hablarnos algo mas de
esto? (Nagra)

La referencia es la leyenda deos porcos
escarnizadas. Tal como se refleja en la
novela es tal como me la contaron en dos
pueblos distintos. Dejando a un lado Puerto
Rico y las leyendas sobre medicamentos
para el tratamiento del cancer que dieron
lugar a la leyenda del chupacabras existen
multitud de lugares y sociedades que han
tenido y/o mantienen mitos respecto al
dafio a los animales de consumo o las
cosechas, debe entenderse que si cualquiera
de ambos elementos se malogra supone un
periodo de hambruna que, en tiempos,
significaba algo muy dificil de llevar.

En el caso gallego, no he encontrado
referencias a un animal concreto o a una
descripcion fisica, simplemente el misterio
de animales que parecen estar en buen
estado y se descubren muertos una
mafiana, “como dados la vuelta de dentro a
fuera” con los huesos quebrados y
eviscerados. Yo no he podido verlo, sin
embargo, si he visto un talexo (cartucho
protector) clavado en el quicio de la puerta
de entrada a la porqueriza. En este caso no
hay explicacion posible y resulta bastante
sorprendente, en especial porque con este
tipo de desgracias relacionadas con el
ganado si existen razonamientos factibles
para algunos males que en el pasado
tuvieron un caracter magico o mistico
como, por ejemplo, el cese en la produccién
de leche o la podredumbre de las pezufias.
Este es, desde luego, un asunto de lo mas
misterioso.

Has viajado bastante. ¢ Has encontrado en
tus viajes alguna leyenda parecida a las de
tu Galicia natal que te haya sorprendido?
(Nagra)

Si, en varias ocasiones, sin embargo, lo mas
llamativo para mi son las reconversiones de
la Santa Compafia y las misas de difuntos
gue he encontrado en ciertas partes de
Sudameérica. Incluso conservando
expresiones que mantienen presentes
dichos o referencias de la mas profunda



Galicia. De hecho existe una relacién entre
los vampiros (los murciélagos chupasangre
que existen realmente en la zona caribefa)
y la Santa Compafia que es muy
interesante.

En tu novela tratas muy justamente a las
"meigas" esas mujeres mitad hechiceras,
mitad conocedoras de la medicina

ancestral. ¢Has conocido a alguna
autentica? (Nagra)

Si, a mas de una. De hecho, las recetas,
bebedizos y remedios que se reflejan en
“Los lobos del centeno” son reales, mas
aun, de entre los que me proporcionaron
elegi los que, en teoria y acorde a la ciencia
moderna, serian efectivos. Las meigas
siguen existiendo, aunque se han
reinventado a si mismas, ya no viven en
una casita perdida con suelo de tierra
pisada, digamos que se han modernizado
restandole algo de encanto a la idea, pero,
en Galicia siguen presentes.
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